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Dlaczego odblaski są ważne

Odblaski są bardzo ważne, ponieważ znacząco zwiększają 
widoczność człowieka po zmroku, co pozwala kierowcom na 
wcześniejsze zauważenie pieszego (nawet ze 150–200 metrów 
zamiast 20–30 metrów). Dłuższy czas reakcji kierowcy i możliwość 
wykonania manewru omijania lub zatrzymania pojazdu może 
zapobiec wypadkom i uratować życie. 

Jak to działa?

● Materiały odblaskowe odbijają światło reflektorów 
samochodowych w kierunku, z którego zostało wysłane, 
czyli z powrotem do oczu kierowcy. 

● Dzięki temu zjawisku osoba nosząca odblask jest 
wyraźnie widoczna, co stanowi kluczową różnicę w 
porównaniu do osoby bez odblaskowych elementów. 



Bezpieczeństwo seniora na pasach
Aby senior czuł się bezpiecznie na przejściu dla pieszych, powinien korzystać z kamizelek odblaskowych 
lub innych elementów odblaskowych dla lepszej widoczności, upewnić się, że kierowcy zauważają go 
przed wejściem na pasy, nie wchodzić na jezdnię zza pojazdów ani między samochodami, oraz 
korzystać z azyli dla pieszych na szerokich ulicach. Zgodnie z nowymi przepisami, kierowca ma 
obowiązek ustąpić pierwszeństwa pieszemu zbliżającemu się do przejścia, ale senior powinien i tak 
upewnić się, że bezpiecznie może wejść



Dla seniora jako pieszego:

● Bądź widoczny: Używaj kamizelek odblaskowych lub innych elementów 
odblaskowych. Kierowca widzi osobę w odblaskach z 150-300 metrów, co daje mu 
szansę na bezpieczne zatrzymanie. 

● Sprawdź, zanim wejdziesz: Nawet jeśli masz pierwszeństwo, upewnij się, że 
kierowcy Cię widzą i zatrzymali się, zanim wejdziesz na jezdnię. 

●
● Korzystaj z przejść dla pieszych: Zawsze przechodź przez ulicę na wyznaczonych 

przejściach. 
●
● Unikaj niebezpiecznych miejsc: Nie wchodź na jezdnię tuż przed nadjeżdżający 

pojazd. Nie przechodź też między samochodami ani za autobusem, który zasłania 
widok. 

●
● Wykorzystuj azyle: Na szerokich ulicach korzystaj z azyli dla pieszych – wysepek, 

które pozwalają na bezpieczne zatrzymanie się w trakcie przechodzenia. 
●
● Zwracaj uwagę na otoczenie: Staraj się nie korzystać z telefonu komórkowego 

podczas przechodzenia przez jezdnię, aby nie rozpraszać swojej uwagi. 



Dla kierowców w stosunku do seniorów:

● Zachowaj czujność: Pamiętaj, że seniorzy mogą mieć 
wolniejszy czas reakcji i ograniczoną widoczność, 
dlatego bądź szczególnie ostrożny w ich pobliżu. 

● Ustąp pierwszeństwa: Zgodnie z prawem, masz 
obowiązek ustąpić pierwszeństwa pieszemu, który zbliża 
się do przejścia i wyraźnie sygnalizuje chęć wejścia. 

●
● Zachowaj bezpieczną odległość: Daj seniorowi 

wystarczająco dużo czasu na bezpieczne przejście przez 
ulicę. 



Wiedza daje bezpieczeństwo - Senior jako pieszy

Senior pieszy - przechodzenie przez przejście

Przechodząc przez jezdnię należy zawsze korzystać z oznaczonych 
przejść dla pieszych!

Pieszy znajdujący się na przejściu dla pieszych ma pierwszeństwo przed 
pojazdem, z wyłączeniem tramwaju.

Pieszy zobowiązany jest do:

● zachowania szczególnej ostrożności podczas wchodzenia i 
przechodzenia przez jezdnię

● zatrzymania się przed przejściem dla pieszych
● nie wchodzeniem na jezdnię bezpośrednio przed jadący pojazd, 

w tym również na przejściu dla pieszych
● nie korzystania z telefonu lub innego urządzenia elektronicznego 

podczas wchodzenia lub przechodzenia przez jezdnię lub 
podczas wchodzenia lub przechodzenia przez przejście dla 
pieszych – w sposób, który prowadzi do ograniczenia możliwości 
obserwacji sytuacji na jezdni.
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